
8-12 årige.

Hvis der skal drøftes husregler og lommepenge under 
FUS, bør både barn og voksen vide det før mødet.

Mor Bonusmor

Far Bonusfar

Status her og nu

Hvordan bruger din mor/far sin tid?

Sæt en ring om hvad der passer bedst på hvordan I har det i jeres familie:

Sæt tal ud for de ord som I bruger tid på. Start med et 1-tal ved det I bruger mest tid på og slut med det
højeste tal ved det I bruger mindst tid på.

Sæt tal ud for de ord som du synes der skal bruges tid på. Start med et 1-tal ved det der skal bruges mest tid på
og slut med det højeste tal ved det der skal bruges mindst tid på.

Sæt en ring om det hjerte der passer - jo større jo bedre.

Hvordan vil du gerne have din mor/far bruger sin tid?

Hvordan trives du, som min mor/far?

Arbejde Gå tur Lektier Madlavning Foran computeren

Se TV Sove Sport Mobil/tablet Rengøring

Vasketøj Læse På legepladsen Passe kæledyr Ud i naturen

Træne Kører bil Handle ind Vasketøj Lege

Arbejde Gå tur Lektier Madlavning Foran computeren

Se TV Sove Sport Mobil/tablet Rengøring

Vasketøj Læse På legepladsen Passe kæledyr Ud i naturen

Træne Kører Handle ind Vasketøj Lege

Del jeres FUS via #LandalFUS eller læs mere om FUS på landal.dk/tema/fus

Forældre Udviklingssamtale  #LandalFUS#LandalFUS



Beslutninger og udviklingsplan 
(Skal underskrives af både forældre og barn)

Vi aftaler hermed at:

Forældre Barn

Dato:Dato:

Skriv om, eller tegn jeres fremtidsdrømme:

✓

✓

✓

✓

✓

✓

Del jeres FUS via #LandalFUS eller læs mere om FUS på landal.dk/tema/fus


